Suis-je
en train
d'éxagérer?

Ne vois-je

Est-ce que
je m'attends
a étre parfaite?

que le négatif?

Est-ce que je suis Qu'est-ce que mon
en train d'imaginer amie penserait de

que celi vaj durjl’ cette situation?
pour toujours:

Suis-je en train
d'en faire
une montagne?

Est-ce vraiment

vrai?

Cela aura-t-il
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Fimportance Puis-Je SimPlement,
dans un mois? obServer cet,te Pensée
Passer?

Est-ce que
jutiise des mots

comme "jamais ! *
ou "-I-oujour'cs"?
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