Je m'affirme
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Je me cache, J'agresse
j'évite J'informe, avec des mots
je propose ou des gestes

Je sens que

je n'ai pas le controéle Je me controle

Je cherche a

contrbler les autres

Je n'exprime pas Je respecte

. ' Mes besoins avant
mes besoins mes besoins et
ceux des autres ceux des autres
Je me laisse faire Je suis calme Je décide tout
et ferme
Je ne regarde pas Je roule mes yeux

dans les yeux

www.seedsofjoy.ch



