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BOUGER, ALLER DEHORS, JOUER

ME BLOTTIR AVEC UNE
COUVERTURE ET ME REPOSER
ETRE DANS UN ENDROIT cALME
MUSIQUE
ECOUTER DE LA MUSIO

RECEVOIR UN CALIN

FATIGUE.E

‘ ME
: § D'UN ADULTE POUR
ETRE PEENTIR EN SECURITE

DESSINER, ECRIRE, Lipg
MANGER 0U BOIRE QuELquE CHOSE

www.seedsofjoy.ch

COMMENT TE SENS-TU ?
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