
bouger, aller dehors, jouer

me blottir avec une
couverture et me reposer

etre dans un endroit calme

Écouter de la musique

recevoir un câlin

etre ecouté.e et compris.e
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excité.e

angoissé.e

fatigué.e

triste

énervé.e

de quoi as-tu
besoin ?

Être près d’un adulte pour me

sentir en sécurité

dessiner, ecrire, lire

etre seul.e

manger ou boire quelque chose

www.seedsofjoy.ch


